Informacja Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Plocku

dla mieszkancdéwPlocka 1 Powiatu Ptockiego
powracajacych do Polski

1. Jesli wrocites do Polski z krajow dotknietych epidemia
koronawirusa SARS- COV-2 i1 nie masz objawow chorobowych
takich jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ 1 problemy z
oddychaniem, to:

e Pozostah w domu przez 14 dni,

e ProwadZz samoobserwacj¢ - codzienny pomiar
temperatury,

e Nie opuszczaj miejsca zamieszkania,

e Nie wychodz z domu do lekarza,

e Nie wychodz z domu do sklepu czy na spacer z psem,

e Nie spotykaj si¢ zinnymi osobami, ajesh

to niemozliwe - zachowaj  bezpieczny  odstep
wynoszacy 1-1,5 metra,
e Jezeli to mozliwe korzystaj z oddzielnej tazienki.

2.Jesli poczujesz si¢ gorzej, a zwlaszcza jesli pojawig si¢ nastepujace
objawy: gorgczka, kaszel, problemy z oddychaniem, to zgodnie z
zaleceniami Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora
Sanitarnego  bezzwlocznie, telefonicznie powiadom Powiatowsa
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Plocku tel: 609 817 3311ub
zgto§ sie bezposrednio do oddzialu obserwacyjno-zakaznego
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku, ul. Medyczna 19.






