SPRAWOZDANIE (CZESCIOWE*/ KONCOWE?*)"

z wykonania zadania publicznego

Przeprowadzenie programow profilaktycznych rekomendowanych przez Panstwowa Agencje

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

(nazwa zadania)

w okresie od 13 pazdziernika 2015 do 30 czerwca 2016

okreslonego w umowie nr
7712015
zawartej w dniu 13. 10. 2015 r.
pomigdzy
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Bodzanowie

(nazwa organu zlecajacego)
a
Fundacja Na Rzecz Zapobiegania Narkomanii , MARATON”
Ul Elektoralna 26 00-892 Warszawa
KRS 00000 96357

(nazwa Zleceniobiorcy/(-0w), siedziba, nr Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji3 )

Data zlozenia sprawozdania: ...........cceeveuees



Czesé 1. Sprawozdanie merytoryczne

— 1. Informacja czy zakladane cele realizacji zadania publicznego zostaly osiggniete w wymiarze okreslonym

w czesci 11 pkt 6 oferty. Jesli nie, wskazac dlaczego.

Zgodnie z zalozeniami zadania jego cele byly realizowane dwuetapowo:

1. szkolenie dla realizatorow Programu Wzmacniania Rodziny 10-14 — grudzien 2015

2. realizacja zaje¢ warsztatowych z rodzinami w ramach Programu Wzmacniania Rodziny 10-14 przez
przygotowanych realizatorow — styczen — czerwiec 2016

Oba etapy sa Scisle ze soba powiazane, stanowiac kontynuacje.

Pierwszy etap zostal zrealizowany w terminie 11-12 grudnia 2015. W szkoleniu wzigto udzial pigé

trzyosobowych zespotéw — tacznie 15 o0s6b.

Jest to kadra pedagogiczna nizej wymienionych placowek:

1. Publicznej Szkoly Podstawowej w Zespole Placowek Oswiatowych w Bodzanowie Chodkowo

Dziatki ul. Wyszogrodzka 1

Publiczna Szkota Podstawowa Ciesle 18

Szkota Podstawowa w Nowym Miszewie ul. Szkolna 2

Publiczne Gimnazjum w Nowym Miszewie ul. Szkolna 2

Publiczne Gimnazjum Chodkowo Dziatki ul. Wyszogrodzka 3

bl

Zgodnie z wymogami szkoly te podpisaly z Fundacja MARATON porozumienie o wspdlpracy
okreslajace zakres czynnosci oraz deklaracje, w ramach ktorej zobowigzali si¢ do udziatu w calym cyklu
szkolenia oraz czynnej realizacji drugiego etapu, czyli sprawdzenia zdobytych umiejetnosci w praktyce
poprzez przeprowadzenie jednego cyklu zajec z rodzinami w ramach sesji podstawowych.
Reasumujac, powyzsze w przedmiotowej ofercie wziglo udziat 15 nauczycieli / pedagogow, ktorzy
przepracowali caly 16 godzinny cykl szkoleniowy, podnoszac dzigki temu swoje kwalifikacje zawodowe
i zyskujac uprawnienia ,,Edukatora rodzinnego w ramach programu PWR 10-14".
W odniesieniu do uczestnikow szkolenia zrealizowano nastepujace cele szczegotowe:

- przygotowano kadre 15 realizatoréw programu — ,Edukatoréw rodzinnych w ramach programu
PWR 10-14”

- przyblizono podstawy ideologiczne programu, zatozenia ewaluacyjne,

- zapoznano uczestnikow z potwierdzona badaniami skutecznoscia programu w innych krajach,

- zapoznano uczestnikOw z zawartoscig merytoryczna programu oraz wymogami organizacyjnymi,

- przygotowano uczestnikow do plynnego postugiwania si¢ materialem w podreczniku oraz filmem
DVD,

- przyblizono rézne formy naboru rodzin uczestniczacych w warsztatach,

a0 - zwrbocono uwage na najtrudniejsze elementy programu,

- zapoznano z doswiadczeniami realizacji programu w Polsce w latach 2008 —2014.

Druga grupe odbiorcow zadania stanowig rodziny, ktore wziely udzial w warsztatach z zakresu w/w

programu. £acznie do udziatu w programie zgtosito si¢ 24 rodziny [51 osOb- 24 rodzicow i 27 dzieci], w

tym: 5

- Publicznej Szkoty Podstawowej Chodkowo Dziatki — 4 rodziny (8 0séb — 4 rodzicéw i 4 mtodziezy)

- Publiczna Szkota Podstawowa Ciesle — 6 rodzin (12 osob — 6 rodzicow i 6 miodziezy)

- Szkota Podstawowa w Nowym Miszewie — 4 rodziny — (8 0séb - 4 rodzicow i 4 miodziezy)

- Publiczne Gimnazjum w Nowym Miszewie — 5 rodzin (11 0sob — 5 rodzicéw i 6 mtodziezy)

- Publiczne Gimnazjum Chodkowo Dziatki ul. Wyszogrodzka — 5 rodzin — ( 12 0s6b — 5 rodzicow i 7
miodziezy)

W odniesieniu do rodzin bioracych udzial w programie zrealizowano nastgpujace cele szczegotowe:
a) wobec rodzicow:

¢+ wsparcie rodzicow/opiekunéw w rozwijaniu umiejetnosci, ktore wzmacnia ich dzieci w unikaniu
podejmowania réznego rodzaju zachowan ryzykownych i problemowych

¢  zapoznanie rodzicow/opiekunéw z efektywnymi sposobami dyscyplinowania dzieci oraz

ukierunkowywania ich na przysztos¢ tak by przyjety postawe prozdrowotng i sprawi¢ by w
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wigkszym stopniu docenity swoich rodzicow/opiekunow

przedstawienie szeregu umiejetnosci komunikacyjnych, ktére pomagaja we wzajemnym
porozumieniu si¢ bez napig¢ i konfliktow: komunikat JA, odzwierciedlenie, rozpoznawanie i
nazywanie uczué

ksztaltowanie empatii wobec dzieci poprzez patrzenie na ich problemy z perspektywy wiekowej
dziecka

doskonalenie umiegjgtnosci ustalania zasad domowych oraz koniecznosci ich konsekwentnego
przestrzegania

stworzenie mozliwosci dokonania samooceny postawy rodzicielskiej oraz mozliwosci dokonania
korekty zgodnie z zalecanym kierunkiem

b) wobec dzieci:

ksztattowanie ws$réd mlodziezy pozytywnej orientacji na przyszios¢, doskonalenie
umiejetnosci planowania i procedury osiagania celow

zapoznanie miodziezy ze sposobami radzenia sobie ze stresem oraz presja rowiesnicza, tak aby
unikng¢ sytuacji trudnych, zwlaszcza naciskéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

ksztaftowanie empatii wobec rodzicow

przepracowanie cyklu tematycznego zwiazanego z wartosciowaniem moralnym, empatia,
komunikacja interpersonalng

¢) wobec rodziny:

ksztaltowanie empatii wobec wszystkich cztonkow rodziny

zapoznanie z narzgedziem ,,narady rodzinne”- porzadkujacym codzienny chaos

zapoznanie z narzedziem ,,wspélnego rozwiazywania probleméw”, ktére ksztattuje umiejgtnosé
rozwigzywania rodzinnych problemow urastajacych do duzych ktétni i awantur

doskonalenie umiejetnosci konstruktywnej dyskusji bez niepotrzebnych emocji, napigcia z
zastosowaniem sztuki kompromisu, wzajemnego wystuchiwana si¢ i rozumienia uczué

pomoc w poszukiwaniu wartosci waznych dla poszczegdlnych rodzin oraz ustalanie wokot nich
zasad domowych, zwlaszcza zycia w trzezwosci

przeprowadzenie cyklu gier i zabaw integrujacych rodziny oraz poprawiajacymi ich jakosé¢ zycia

Aby oceni¢ subiektywne odczucia osob biorgcych udzial w warsztatach przeprowadzono ankiety
ewaluacyjne, odrgbne dla nastolatkow i rodzicow. Wnioski ktére mozna z nich wyciagna¢ pozwalaja na
oceng przydatnosci materiatu filmowego, stopnia pomocniczosci i uzytecznosci poszczegélnych gier i
zabaw a takze postawy realizatorow pod katem wiedzy, usposobienia, sensownosci dyskusji oraz
trzymania si¢ ram czasowych. Dodatkowo kazdy uczestnik zaje¢ mégh wymieni¢ problemy, ktére
zaistnialy podczas realizacji zajeé, przedstawi¢ swoje sugestie oraz wskazac te elementy, ktére uwazaja
za najwazniejsze w w/w programie. Do sprawozdania zalaczamy raport z podsumowanych ankiet
przeznaczonych dla rodzicéw i nastolatkow.

2. Opis wykonania zadania z wyszczegolnieniem organizacji pozarzadowych, podmiotow, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o d2ialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, lub
innych podmiotéw wykonujacych poszczegélne dziatania okreslone w czgsci 111 pkt 9 oferty.”

Poszczegolne dzialania w zakresie Terminy realizacji Zleceniobiorca(-y) lub
realizowanego zadania publicznego | poszczegélnych dzialan inny podmiot, ktory
wraz z krotkim opisem wykonania wykonywal dzialanie w

zadania zakresie realizowanego

zadania publicznego

Nabor uczestnikow szkolenia — akcja Przed zlozeniem oferty | Gminny Osrodek Pomocy
informacyjna Spotecznej w Bodzanowie
Przygotowanie materiatow Listopad 2015 Fundacja Na Rzecz
edukacyjnych — druk podrgcznikow, Zapobiegania Narkomanii
kopiowanie filméw, druk ulotek. MARATON
Realizacja szkolenia dla trzyosobowych 11-12 grudnia 2015 Fundacja Na Rzecz




zespotow z 5 zgloszonych placéwek

Zapobiegania Narkomanii
MARATON

Nabor rodzin chgtnych do udziahu
w Programie Wzmacniania Rodziny:

1. Publiczna Szkota Podstawowa w

od dnia ukonczenia

Uczestnicy szkolenia
wymienieni w pkt 1
sprawozdania

Chodkowo Dziatki szkolenia
2. Publiczna Szkota Podstawowa w do 30 kwietnia 2016
Cieslach
3. Szkota Podstawowa w Nowym
Miszewie
4. Publiczne Gimnazjum w Nowym
Miszewie
5. Publiczne Gimnazjum Chodkowo
Dziafki
Przygotowanie materiatéw do realizacji Na tydzien przed Uczestnicy szkolenia
zaje¢ z rodzinami rozpoczeciem zajecé wymienieni w pktl
2016 sprawozdania
Realizacja zajg¢ warsztatowych 04.03.2016 Uczestnicy szkolenia
z rodzinami : 11.03.2016 wymienieni w pkt 1
17.03.2016 sprawozdania
1. Publiczna Szkota Podstawowa w 24.03.2016
Chodkowo Dziatki 31.03.2016
07.04.2016
14.04.2016
2. Publiczna Szkola Podstawowa w od dnia ukonczenia
Cieslach szkolenia
do 30 czerwca 2016
3. Szkota Podstawowa w Nowym od dnia ukonczenia
Miszewie szkolenia
do 30 czerwca 2016
4. Publiczne Gimnazjum w Nowym od dnia ukoficzenia
Miszewie szkolenia
do 30 czerwca 2016
5. Publiczne Gimnazjum Chodkowo od dnia ukonczenia
Dziatki szkolenia
do 30 czerwca 2016
Podsumowanie programu, ewaluacja, do 15 lipca 2016 Fundacja Na Rzecz
sprawozdanie merytoryczne i finansowe Zapobiegania Narkomanii
MARATON

3. Opis, w jaki sposéb dofinansowanie z dotacji inwestycji zwiazanych z realizacja zadania wptyneto na jego

wykonanie

Nie dotyczy.

4. Opis osiagnietych rezultatow

Dzigki realizacji zadania osiagnigto nizej wymienione rezultaty ilosciowe [jak w pkt. 5] dotyczace liczby
przeprowadzonych godzin dziatan oraz liczby 0s6b objetych zajeciami.




Dodatkowo wyr6zni¢ mozemy takze rezultaty jakosciowe, ktore Scisle wynikaja ze zrealizowanej tematyki
zajec:

1. w odniesieniu do uczestnikow szkolenia:

- wyposazenie w bezterminowe narzedzie pracy o udokumentowanej skutecznosci [program uzyskat
rekomendacjg Il stopnia udzielong przez KBPN i PARPA - tzw. program ,,Dobre praktyki”]

- podniesienie kwalifikacji zawodowych uczestnikow szkolenia

- stworzenie okazji do wymiany doswiadczen zawodowych zwiazanych z profilaktyka i trudnoéciami
wynikajacymi z pracy z rodzinami

2. w odniesieniu do rodzin uczestniczacych w zajeciach:

- poprawa funkcjonowania czlonkéw rodziny, wzmocnienie i korekta wzajemnych relacji

- wyposazenie rodzicow w szereg narzedzi wychowawczych poprawiajacych sprawczo$é rodzicow

- wyposazenie dzieci i miodziezy w umiejgtnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza i stresem dnia
codziennego, strategii osiggania celow

- stworzenie mozliwosci do wspolnego obcowania w milej atmosferze przy wspolnej zabawie oraz
doskonaleniu szeregu umiejgtnosci interpersonalnych, jak rozwigzywanie konfliktéw, umiejetnosé
wyshuchiwania i okazywania uczuc

- poszukiwanie wartosci waznych dla cztonkéw rodziny oraz tworzenie oreza wartosci jako drogowskazu dla
jego cztonkow

W ramach dziatan ewaluacyjnych kazdy uczestnik zaje¢ [dziecko i rodzic / opiekun/] wypekili stosowne
ankiety, ktore pozwolity dokonac subiektywnej oceny zajec, postawy prowadzacego oraz przydatnosci tresci
programu w dalszym zyciu. Do sprawozdania zalaczamy raporty i wnioski podsumowujace ankiety.

5. Liczbowe okreslenie skali dziatan zrealizowanych w ramach zadania®

Podsumowujac proces realizacji zadania zleconego przeprowadzono:

- 16 godzin szkolenia dla 15 odbiorcow;

- przygotowano 5 trzyosobowych zespotow gotowych do realizacji programu PWR 10-14 — 15 o0s6b;

- dokonano naboru rodzin do 5 grup realizujacych program w zakresie cyklu sesji podstawowych. Lacznie
dziataniami objgto 24 rodziny czyli 51 0s6b — 24 rodzicéw oraz 27 mlodziezy;

- przeprowadzono w kazdej z grup - 14 godzin zaje¢ warsztatowych;




