
Informacja dla rodziców 

Bieg  Krasnali  2016  to  nazwa  projektu  dotyczącego  zorganizowania

biegu dla małych dzieci do 6 lat.

Bieg Krasnali ma wyłącznie charakter sportowego happeningu bez jakiejkolwiek rywalizacji

pod hasłem: „Niech   małe dziecko się dowie, że ruch to zdrowie.” 

Ważne!

Rodzice mogą uczestniczyć razem ze swoimi pociechami w biegu, trzymając dziecko za rękę.

Ze względu na bezpieczeństwo dzieci bieg ma charakter symboliczny i będzie odbywał się na bardzo

krótkim dystansie ok. 50 m.

Wszystkie  zgłoszone  do  biegu  dzieci  otrzymają  czapeczki-daszki  i  numer  startowy.  Po  biegu

maluchy otrzymają medale i dyplomy. Dzieci po biegu będą mogły się napić i pożywić oraz wyrazić

swoje emocje na warsztatach plastycznych.

Internetowy formularz zgłoszeniowy jest jedynie wstępnym zgłoszeniem.

Bardzo  prosimy  o  przybycie  obojga  rodziców  ponieważ  przy

wydawaniu startera rodzice zobowiązani są złożyć pisemną zgodę.

Udział dzieci w biegu ma na celu:

• Kształtowanie właściwych relacji rodzic-dziecko.

• Nawiązywanie więzi rodzinnych.

• Propagowanie spędzania czasu wolnego rodziców wspólnie z dziećmi.

• Wdrażanie dzieci od najmłodszych lat do podejmowania aktywności fizycznej. 

• Rozwijanie zdolności dziecka do właściwych reakcji na określone bodźce i sytuacje. 

• Kształtowanie pozytywnego nastawienia do innych. 

• Propagowanie rywalizacji zgodnej z zasadami „fair play”. 

• Uczenie wyrażania swoich emocji podczas warsztatów plastycznych. 
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