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Informacja dla rodzicow

Bieg Krasnali 2016 to nazwa projektu dotyczacego zorganizowania
biegu dla matych dzieci do 6 lat.
Bieg Krasnali ma wylacznie charakter sportowego happeningu bez jakiejkolwiek rywalizacji
pod haslem: ,.Niech male dziecko si¢e dowie, Ze ruch to zdrowie.”

Wazne!

Rodzice moga uczestniczy¢ razem ze swoimi pociechami w biegu, trzymajac dziecko za reke.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci bieg ma charakter symboliczny i bedzie odbywat si¢ na bardzo
krotkim dystansie ok. 50 m.

Wszystkie zgloszone do biegu dzieci otrzymaja czapeczki-daszki i numer startowy. Po biegu
maluchy otrzymaja medale i dyplomy. Dzieci po biegu beda mogty si¢ napi¢ i pozywié oraz wyrazié
swoje emocje na warsztatach plastycznych.

Internetowy formularz zgloszeniowy jest jedynie wstepnym zgloszeniem.

Bardzo prosimy o przybycie obojga rodzicOow poniewaz przy

wydawaniu startera rodzice zobowiazani sq zlozy¢ pisemna zgode.

Udziat dzieci w biegu ma na celu:
o Ksztaltowanie wlasciwych relacji rodzic-dziecko.
e Nawigzywanie wi¢zi rodzinnych.
e Propagowanie sp¢dzania czasu wolnego rodzicow wspolnie z dzie¢mi.
e Wdrazanie dzieci od najmtodszych lat do podejmowania aktywnosci fizyczne;.

e Rozwijanie zdolnos$ci dziecka do wtasciwych reakcji na okreslone bodzce 1 sytuacje.
e Ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do innych.
e Propagowanie rywalizacji zgodnej z zasadami ,,fair play”.

e Uczenie wyrazania swoich emocji podczas warsztatow plastycznych.
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