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SPRAWOZDANIE

Z REALIZACJI JEDNEJ EDYCJI PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
DLA MLODZIEZY ,,DEBATA” W SZKOLE PODSTAWOWEJ
W BODZANOWIE.

l. WSTEP'

Odbiorcami programu profilaktycznego , DEBATA” jest mlodziez szkot
podstawowych, gimnazjéw. Program porusza problematyke alkoholizmu, narkomanii
1 nikotynizmu. Jest programem rekomendowanymi przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warszawie.

Program ,,Debata” jest przeznaczony dla mtodziezy, u ktorej w wigkszosSci nie
nastgpila jeszcze inicjacja alkoholowa. Program ma charakter uprzedzajacy. Jego
zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu, towarzyszgcym
temu konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci. Spotkanie stuzy
przyjrzeniu si¢ przekonaniom normatywnym miodziezy i1 probie ich modyfikacji.
Przeprowadzana podczas programu ankieta umozliwia postawienie wstgpnej
diagnozy na temat picia alkoholu przez mtodziez.

Program oparty jest o trzy strategie. Sa to najbardziej skuteczne strategie
profilaktyczne wg Hansena:

STRATEGIA | — Korekta przekonan normatywnych — jest osig calego programu.
Ta strategia jest realizowana przez przeprowadzenie ankiety i stopniowe odkrywanie
jej wynikéw, co ujawnia faktyczne, a nie hipotetyczne zachowania destrukcyjne w
grupie oraz postawy pro — trzezwosciowe. W ten sposob dochodzi do konfrontacji
czestotliwos$ci picia z pojmowaniem abstynencji. Strategia [ dotyczy réwniez wyboru
zabawy na trzezwo, burzy stereotyp, ze nie ma zabawy bez alkoholu. Pozwala
dostrzec alternatywne wzorce zachowan. Przekonanie o warto$ci trzezwos$ci wzrasta
podczas pracy nad ,,uchwalami chronigcymi”. Duzym wzmocnieniem postawy

abstynencji jest wypowiedz §wiadka trzezwosci.

! Wypisy z Zeszytu Profilaktycznego Stowarzyszenia NOE — opracowanie dr Krzysztof Wojcieszek.



STRATEGIA Il — Ksztaltowanie systemu wartosci — nast¢puje w momencie
ukazania sprzecznosci picia 1 ,brania” z rozwojem przyjazni, mito$ci oraz rol
kobiecych 1 meskich.
STRATEGIA 11l — Wiedza o realnych konsekwencjach — pojawia si¢ w momencie
analizy nastepstw uzywania alkoholu. Polega takze na ukazaniu mlodziezy
niewidocznych  strat  rozwojowych  dotyczacych  zwlaszcza  kontaktow
miedzyludzkich: komunikacji, przyjazni, mitosci, bycia towarzyskim 1 umiejetnosci
zabawy.

Program ,Debata” pozwala zmniejszy¢ ryzyko przedwczesnej inicjacji
alkoholowej wsrdd mlodziezy, u§wiadamia zagrozenia wynikajace z korzystania z

srodkow zmieniajacych swiadomos¢.

1. WYNIKI.

Przedstawiamy Panstwu sprawozdanie z realizacji jednej edycji programu
profilaktycznego ,,DEBATA” w Szkole Podstawowej w Bodzanowie w dniu
31.03.2016 r.

W programie uczestniczylo 38 0so6b. Ta sama liczba osob 38 0so6b, w tym
24 dziewczynki i 14 chtopcoOw na poczatku programu odpowiedziata anonimowo na
pytania ankiety. Na zakonczenie programu miodziez powtornie odpowiadata na
pytanie 7 i 8 ankiety oraz oceniata program.

W zalaczeniu podajemy wyniki ankiety oraz uwagi o programie opracowane dla
tej edycji programu.

11.1. OGOLNA OCENA PROGRAMU PRZEZ MELODZIEZ.

Uczestnicy oceniali program w skali szkolnej (1-6)

Ogolnie mlodziez ocenita program na:
5,7

Wynik ten wskazuje na to, ze spotkanie z mtodzieza oparte na nawigzaniu relacji
pomiedzy prowadzacymi a uczestnikami, wychodzenie naprzeciw ich potrzebom,

oraz zaproszenie mtodziezy do wspotpracy spotyka sie z akceptacjg i uznaniem.



Wynik jest tym bardziej budujacy ze wzgledu na krytycyzm miodziezy w wieku

dorastania oraz ich wymagania w stosunku do dorostych.

11.2. WYNIKI ANKIETY.

1. Czy chcialbys osobiscie spotka¢ swiadka trzezwosci?

Szkota Dziewczeta | Chtopcy [ Razem
Szkota Podstawowa 95,8%| 100,0%| 97,4%

Pytanie o swiadka trzezwosci

100,0% -

80,0% -

60,0% -

O Szkota Podstawowa

40,0% -

20,0% -

0,0% -

Dziewczeta Chtopcy Razem

Ponad 97% ankietowanych bylo zainteresowanych spotkaniem ze $wiadkiem

trzezwos$ci. Najwigksze zainteresowanie osobami bedacymi abstynentami z wyboru

byto wsrod chtopcow.



2. Czy gdybys takiego spotkal, czy poszedlbys za jego przykladem?

Szkota Dziewczeta | Chlopcy| Razem
Szkota Podstawowa 87,5%| 78,6%| 84,2%

Czy zostatbym abstynentem?

88,0%

86,0%

84,0%

82,0%

O Szkota Podstawowa

80,0%
78,0%

76,0%

74,0% ——#

Dziewczeta Chtopcy Razem

3. Czy upiles si¢ w ciggu ostatnich 3 miesiecy?

Szkota Dziewczeta | Chitopcy | Razem
Szkota Podstawowa 8,3%| 14,3%| 10,5%

PYTANIE O UPICIE SIE

16,0%
14,0%
12,0%

10,0%

8,0% O Szkota Podstawowa

6,0%
4,0%

2,0%

0,0%

Dziewczeta Chiopcy Razem




4. Czy w tym okresie piles choé raz piwo?

Szkotla
Szkota Podstawowa

Razem
26,3%

Dziewczeta
12,5%

Chtopcy
50,0%

PYTANIE O PIWO

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Ly

Dziewczeta Chtopcy Razem

O Szkota Podstawowa

5. Czy w tym okresie piles cho¢ raz wodke?

Szkoty Dziewczeta | Chlopcy| Razem
Szkota Podstawowa 42%| 14,3%| 7,9%
PYTANIE O WODKE

16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%

2,0%

0,0%

Chtopcy Razem

Dziewczeta

O Szkota Podstawowa




6. Czy uwazasz, ze abstynencja jest rzeczq dziwaczng?

Szkota

Dziewczeta

Chitopcy

Razem

Szkota Podstawowa

16,7%

7,1%

13,2%

18,0% -
16,0% -

Dziewczeta

Chtopcy

CZY ABSTYNENCJI TO RZECZ DZIWACZNA?

O Szkota Podstawowa

Razem

7. Czy chcialbys, aby twoje wlasne wesele bylo bez alkoholu?

Szkota

Dziewczeta

Chitopcy

Razem

Szkota Podstawowa

33,3%

14,3%

26,3%

PYTANIE O WESELE BEZALKOHOLOWE

35,0% +

30,0% -

25,0% -

20,0% -

15,0% -

10,0% -

5,0% -

0,0% -

Dziewczeta

Chtopcy

O Szkota Podstawowa

Razem




8. Czy wolalbys$ randke bez alkoholu czy z alkoholem?

Szkota Dziewczeta | Chtopcy | Razem
Szkota Podstawowa 91,7%| 92,9%| 92,1%
PYTANIE O RANDKE BEZ ALKOHOLU
100,0%
80,0%
60,0%
O Szkota Podstawowa
40,0% -
20,0%
0,0% -
Dziewczeta Chtopcy Razem

7. BIS. Glosowanie po raz drugi: Czy chcialbys, aby twoje wlasne wesele bylo bez

alkoholu?
Szkota Dziewczeta | Chtopcy | Razem
Szkota Podstawowa 417%| 21,4%| 34,2%
PYTANIE O WESELE PO RAZ DRUGI
45,0% -
40,0% -

35,0%

30,0%

25,0% -
O Szkota Podstawowa

20,0%
15,0% -
10,0% -

5,0% -

0,0% -

Dziewczeta Chtopcy Razem




8. BIS. Glosowanie po raz drugi: Czy wolalbys randke bez alkoholu czy 1

alkoholem?
Szkota Dziewczeta | Chlopcy| Razem
Szkota Podstawowa 95,8%| 100,0%| 97,4%
PYTANIE O RANDKE PO RAZ DRUGI
100,0%
96,0% -
92,0% -
i O Szkota Podstawowa
88,0% -
84,0%
80,0% -
Dziewczeta Chtopcy Razem

11.3. EWALUACJA.

1. Ewaluacja odpowiedzi na pytanie o wlasne wesele bezalkoholowe.

Szkola Dziewczeta Chiopcy Razem
PYT.7 | PYT.7" | PYT.7 | PYT.7" | PYT.7 | PYT.7"
Szkota Podstawowa 33,3%| 41,7%| 14,3%| 21,4%| 26,3%| 34,2%

WESELE BEZALKOHOLOWE - EWALUACJA

45,0% -
40,0% -
35,0% - -

O Dziewczeta PYT.7
30,0% B Dziewczeta PYT.7"
25.0% O Chiopcy PYT.7

O Chtopcy PYT.7"

20,0% B Razem PYT.7

O Razem PYT.7"

15,0% -

10,0% -

5,0% -

0,0% -

Szkota Podstawowa




Powyzszy wykres powstat z porownania odpowiedzi uczestnikow spotkania na

pytanie: ,,Czy chcialbys, aby Twoje wlasne wesele bylo bez alkoholu?” zadane na
poczatku (PYT.7) i na zakonczenie (PYT.7”) programu DEBATA.

2. Ewaluacja odpowiedzi na pytanie o randke bez alkoholu.

Szkola Dziewczeta Chiopcy Razem
PYT.8 | PYT.8" | PYT.8 | PYT.8" | PYT.8 | PYT.8"
Szkota Podstawowa 91,7%| 95,8%| 92,9%| 100,0%| 92,1%| 97,4%

RANDKA BEZ ALKOHOLU - EWALUACJA

100,0%

98,0%

96,0%

94,0% -

92,0% -

90,0%

88,0% -

86,0% -

Szkota Podstawowa

O Dziewczeta PYT.8
B Dziewczeta PYT.8"
O Chiopcy PYT.8

O Chtopcy PYT.8"

B Razem PYT.8

O Razem PYT.8"

Powyzszy wykres powstal z porownania odpowiedzi uczestnikow spotkania na

pytanie: ,,Czy wolatbys randke bez alkoholu czy z alkoholem?” zadane na poczatku
(PYT.8) 1 na zakonczenie (PYT.8) programu DEBATA.
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111. PROSBA O POMOC.

W trakcie programu dochodzi czasami do rozpoznania przez mtodziez problemu
we wlasnym domu. Wbrew pozorom nie jest to proste, gdyz mechanizmy
psychologiczne dzieci alkoholikow blokuja wlasciwe rozpoznanie sytuacji. Ta grupa
milodziezy, ktora budzi nasze wspolczucie ma szczegolnie trudne zadanie. Jest
narazona na kontynuowanie uzaleznienia w stopniu cztery razy wiekszym niz inni
rowiesnicy. Fakt, ze osoby te dostrzegaja problem 1 prosza o pomoc jest niezwykle
znaczacy dla zapobiegania problemom alkoholowym.

W wyniku przeprowadzonej ankiety mozna okresli¢ odsetek osob proszacych o
pomoc dla siebie lub innych. Nie wiemy, jakiej pomocy oczekujg te osoby, ale jesli
sg to dzieci z rodzin dysfunkcyjnych mozna im zaproponowa¢ Punkt Konsultacyjny,
grupe wsparcia, grupe Al - atin (dzieci alkoholikow) lub uczestnictwo w programie
profilaktyczno-terapeutycznym ,,ODCZUWAJ, UFAJ, MOW”.

Szkota Dziewczeta | Chtopcy [ Razem
Szkota Podstawowa 16,7%| 21,4%| 18,4%

PROSBA O POMOC

25,0% -

20,0%

15,0% -

O Szkota Podstawowa

10,0% -

5,0% -

0,0% -

Dziewczeta Chtopcy Razem

W sumie o pomoc poprosito 7 0sé6b, co stanowi 18,4%.
Wedlug Ogodlnopolskiego Raportu Programu Profilaktycznego NOE o0s6b
proszacych o pomoc jest ok. 11,9%.

11



Ta liczba mowi sama za siebie. Problem wigkszosci tych dzieci pozostaje dla
otoczenia niezauwazalny, gdyz uwaga skupia si¢ na sytuacjach i rodzinach z tzw.
Marginesu. Tymczasem problemy alkoholowe sa bardzo ,,demokratyczne”
1 wplywaja na sytuacje tych dzieci. Wszystkim tym dzieciom zostaly przedstawione

drogi pomocy i mozliwosci skorzystania z pomocy terapeutycznej.

IV.OMOWIENIE WYNIKOW ANKIETY.

Przeprowadzona ankieta umozliwia dokonanie wstepnej diagnozy, oraz analizy
postaw 1 zmiany przekonan normatywnych w trakcie realizacji programu
profilaktycznego ,,DEBATA”.

1. Odpowiedzi na Pyt. 1, 21 6.

Mozna pogratulowa¢ uczestnikom spotkan. Oto na jaw wychodzg ich
indywidualne dazenia i tgsknoty, nickoniecznie zgodne z obrazem spotecznym grupy.
Na pytania 1 i 2: , Czy chcialbys osobiscie spotkaé swiadka trzezwosci?”, ,,Czy
gdybys takiego spotkal, czy poszedtbys za jego przyktadem?” twierdzaco
odpowiedziato odpowiednio: 97,4% i 84,2% uczestnikow.

Wyniki odpowiedzi na pytanie 6: ,,Czy uwazasz, zZe abstynencja ludzi miodych
jest rzeczq dziwaczng?” sa zgodne z powyzszymi elementami odpowiedzi. Postawa
abstynencka ma sporg aprobate spoteczng w badanej grupie. Prawie 87% oso6b na to
pytanie odpowiedziato, Ze nie jest rzeczg dziwaczna.

Gdzie sig¢, zatem zatrzymuja nasze osobiste tgsknoty za abstynencja, za petnig
zycia? Na bilednych przekonaniach, co do kanondéw grupowych, na wczesnych
doswiadczeniach, na obserwacji ludzi dorostych, wreszcie na niewierze we wlasne
sity.

2. Odpowiedzi na Pyt. 3,41 5.

Pytania 3, 4, 5: ,, Czy upiles si¢ w ciggu ostatnich trzech miesigcy?”, ,,Czy w tym
okresie piles cho¢ raz piwo?”, ,,Czy w tym okresie piles cho¢ raz wodke” sa
pytaniami dotyczacymi zachowan alkoholowych w badanej grupie.

W ciggu ostatnich trzech miesiecy: upito si¢ 10,5% pito piwo 26,3%, pito wodke

7,9% uczestnikow programu.
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Odmienne sa dazenia chlopcéw 1 dziewczat. W ciggu ostatnich lat nastapit
znaczny wzrost zachowan ryzykownych wsrod dziewczat. U chlopcow, ich dazenia
alkoholowe majg zwigzek z tym, ze sg pozostawieni sami sobie w obliczu probleméow
meskiego dorastania 1 tozsamosci.

Wyniki te pozwolity nam posrednio wzmocni¢ glosowanie listy ,,uchwat
sejmowych  chronigcych milodych ludzi w  odniesieniu do substancji
psychoaktywnych”. Wykazuja one, ze zachowania alkoholowe sg charakterystyczne
dla mniejszosci. Istnieje aktywna mniejszos¢ wykazujaca zachowania ryzykowne,
proalkoholowe, ktora bedzie dazyla do narzucenia swojego punktu widzenia
pozostatym.

Bardzo niepokojacy jest fakt, ze czworo uczniow upilo sie (10,5%) w ciggu
ostatnich trzech miesiecy, troje uczniow (7,9%) pilo wodke a co czwarty uczen
(26,3%0) pil piwo.

Poréwnujagc dane z innych szkoét podstawowych 1 gimnazjow stwierdzamy
gwattowny wzrost oséb, ktore si¢ upily, pity piwo lub wodke po przekroczeniu progu
przechodzenia ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Wigkszo$¢ miodych ludzi
siegga po alkohol pod wptywem reklamy, ktora skierowana jest przede wszystkim do
nich. W naszym spoteczenstwie funkcjonuje mit: ,,piwo to nie alkohol”, ktory bardzo
fatwo jest przyswajany przez milodziez powodujagc obnizanie wieku inicjacji
alkoholowej.

3. Odpowiedzi na Pyt. 71 8.

Pytania 7 i 8 dotycza kontaktoéw miedzy piciami. Na pytanie 7: ,, Czy chcialbys
mie¢ wesele bez alkoholu czy z alkoholem?” twierdzaco odpowiedziato 26,3%.
Natomiast na pytanie 8: ,,Czy wolisz mie¢ randke bez alkoholu czy z alkoholem?”
twierdzaco odpowiedziato 92,1% mtodziezy.

Skad tak znaczna dysproporcja migdzy checig zorganizowania trzezwego wesela,
a sprawg trzezwosci na randkach? Wyodrebniajg si¢ tutaj dwa poziomy zycia:

» prywatny (wewngtrzny) - pragnienie zycia w trzezwosci (randka);

» spoleczny (zewngtrzny) - czlowiek nie wyobraza sobie wesela bez alkoholu.
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Obyczaje ksztaltuja nasze przekonania. Przekonania, ze tak si¢ robi. W mysl tej
zasady moje osobiste zycie miatoby by¢ bez alkoholu - trzezwe (randka), za$
spoteczne nie (wesele).

Analizujac wyniki zauwazamy roznice miedzy plciami w podejSciu do tych
dwoch pytan. Dziewczeta w 33,3% chcg mie¢ wesele bez alkoholu natomiast randke
w 91,7%. Wsrod chtopcow 14,3% z nich chce mie¢ wesele bez alkoholu natomiast
randke juz w 92,9%.

Dziewczgta z reguly wolg trzezwe randki. Chtopcy uwazaja, ze picie jest oznaka
meskosci 1 ze to si¢ podoba dziewczynom. Jest to sprzeczno$¢! Nalezy podkreslic
wptyw alkoholu na rozwoj chtopcow - picie uszkadza fizyczng meskosC, jest
przyczyna impotencji, a chroniczne picie moze doprowadzi¢ do feminizacji 1 zaniku
jader.

Na pytanie: ,, Czy istnieje mozliwos¢ zorganizowania wesela bezalkoholowego,
czy takie wesela si¢ w Polsce zdarzajq?” mtodziez wskazywata na $ladowe ilosci
przypadkow, przewidywala najwyzej kilka wesel na sto. Zaskoczeniem byta
opowie$é o weselach bezalkoholowych we wsi Kamesznica w okolicach Zywca na
podstawie filmu ,, Ztoty Srodek”.

Na zakonczenie spotkania rozdano uczestnikom kartki, proszac o ponowng
odpowiedz na pytanie 77 1 8 w celu oceny zmian w postawach 1 przekonan
normatywnych.

e W pvtaniu 7 ,,0 wlasne wesele bezalkoholowe” nastgpit wzrost z 26,3% do

34,2% czyli 0 7,9% bezwzglednie a 0 30,0% wzglednie.

e W pytaniu 8 ,,0 randke bez alkoholu” nastapit wzrost z 92,1% do 97,4%

czyli 0 5,3% bezwzglednie a o0 5,8% wzglednie.

Z powyzszych danych wynika, ze istnieje grupa zainteresowana trzezwymi
weselami. W trakcie programu liczba mtodych ludzi zainteresowanych wlasnym
Weselem bezalkoholowym wzrosta 0 30%. Mtlodziez bioragca udzial w programie w

97,4% chce randke bezalkoholows. Wyniki te mowig same za siebie.
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V. WNIOSKI.

Wigkszos¢ wnioskow zawarta zostata w rozdziale 11 ,,Omodwienie wynikow

ankiety”. Dzigki podzialowi opracowanych wynikow na dziewczgta 1 chlopcow

mozna zaobserwowa¢ zmiany zachodzace w postawach jak 1 przekonaniach

normatywnych a takze ich r6znice w zaleznosci od pici.

1.

Istnieje grupa zainteresowana trzezwymi weselami. Efektem realizacji
programu DEBATA jest powigkszenie si¢ tej grupy o 30,0%.

Uczniowie bioracy udzial w programie w 97,4% chcg randk¢ bezalkoholowa.

Istnieje dysproporcja migdzy checig zorganizowania trzezwego wesela, a
sprawg trzezwos$ci na randkach. Jeden 1 drugi temat dotyczy mitosci,
kontaktow miedzy plciami a jest taka niejasna rdéznica. Podczas programu
wyjasniliSmy te roznice oraz bledne przekonania i stereotypy.

Bardzo niepokojacy jest fakt, ze czworo uczniow upito si¢ (10,5%) w ciagu
ostatnich trzech miesie¢cy, troje uczniow (7,9%) pilo wodke a co czwarty
uczen (26,3%) pil piwo.

Odmienne sa dazenia chlopcow i1 dziewczat. W ciggu ostatnich lat nastgpit
znaczny wzrost zachowan ryzykownych wsrod dziewczat.

Spada wiek inicjacji alkoholowej. Tym ,pierwszym” alkoholem jest
najczesciej piwo. Znaczaca role tu odgrywa falszywa i agresywna reklama
piwa skierowang gtownie do miodych ludzi.

Nalezy kontynuowa¢ prace profilaktyczng we wszystkich pionach: uczniowie,

rodzice, nauczyciele.

Bardzo potrzebna jest tzw. wczesna profilaktyka wsrod klas mtodszych szkoty
podstawowej np.: Cukierki?, Tajemnica zaginionej skarbonki, Rados§é bez
ztosci, Domowi detektywi, itp. Jest to wczesna profilaktyka, ktora przynosi

najlepsze efekty.

2 W Osrodku Profilaktyki Uzaleznien jest dwoch instruktoréw uprawnionych do szkolenia nauczycieli w realizacji
programu ,,Cukierki”.
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ZALACZNIKI



SPRAWOZDANIE
LDEBATA”

Miejscowosé¢: Bodzanow;
Szkota: Szkola Podstawowa,

wojewodztwo: mazowieckie
klasy: V a, V b.

Data realizacji: 31.03.2016 r. Ilos¢ osob: 38, w tym: 24 dziewczynki i 14 chiopcow.

Dziewczeta | Chlopcy Razem
PYTANIE
TAK |[NIE [TAK |NIE |TAK |NIE
1. Czy chc1a1by’s 0s9b1s01e spotkac 93 1 14 0 37 1
swiadka trzezwos$ci?
2. Czy gdybys takiego spotkal, czy
poszedibys za jego przyktadem? 21 3 1 3 32 6
3. ng ppllis si¢ W ciggu ostatnich 3 9 99 2 19 4 34
miesigcy’
4. Czy w tym okresie pite$ cho¢ raz piwo? | 3 21 7 7 10 28
5. CZ,y w tym okresie pite$ cho¢ raz 1 93 5 12 3 35
wodke?
6. Czy uwazasz, ze abstynencja jest rzecza 4 20 1 13 5 33
dziwaczna?
PYTANIE BEZ | Zz |BEZ2 | Z |BEZ | Z
7.Czy chciatbys, aby twoje wlasne wesele
byto bez alkoholu? 8 16 2 12 10 28
8.Czy wolalbys$ randke bez alkoholu czy z
alkoholem? 22 2 13 L 35 3
GLOSOWANIE PO RAZ DRUGI PYT. 107, PYT. 11”.
7”.Czy chciatbys, aby twoje wlasne wesele
bylo bez alkoholu? 10143 1111825
8”.Czy wolalby$ randke bez alkoholu czy z
alkoholem? 23 L 14 0 37 L
PYTANIE TAK | NIE | TAK | NIE | TAK | NIE
9.Potrzebuje pomocy dla siebie, bliskiego,
Znajomego. 4 20 3 11 7 31

Srednia ocena spotkania: 5,7
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WYBRANE OPINIE MLODZIEZY
ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ W BODZANOWIE
NA TEMAT PROGRAMU ,,DEBATA”

Spotkanie bardzo mi sie¢ podobato, poniewaz pan prowadzqcy byt bardzo mity.
Za rok chciata bym cos na temat uzaleznienia od komputera.

Program mi si¢ podobal. Nauczytam sie duzo. Nigdy nie bede pila.

Ten program byl ciekawy, gdyz dowiedziatam sie jak szkodliwe jest piwo oraz
inne napoje alkoholowe.

Program bardzo mi si¢ podobal, poniewaz wszystkie informacje byly doktadnie
wyjasnione.

Podobato mi sie, chce wiecej.

Chciatbym aby takie zajecia byly czesciej w naszej szkole.

Program byt nawet fajny. Inne spotkanie bylo by mile widziane. Wiecej scenek.
Podobato mi si¢ wszystko a takze byto zabawnie.

Podobat mi sie sposob prowadzenia lekcji.

Nie bylo niczego, co mi sie nie podobato. Spotkanie byto w porzgdku.

Program byt ciekawy i interesujgcy.

Program podobal mi sie gdyz, dowiedzialam sie jakie szkody wyrzqdza alkohol.
Chciatabym aby bylo wiecej takich programow.

Bylo super!

Te opinie moga postluzy¢ Panstwu do oceny 1 analizy

problemu oraz postaw mtodziezy wobec alkoholu, narkotykéw 1

uzaleznien.

Realizatorzy
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