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Czas 

1 52 Artur Kamiński Płock „Płock biega, No Age Limit” 1979 M1 1 28,38 

2 1 Wojciech Więckowski Miszewo „Delta Płock” 1961 M2 1 31,56 

3 71 Sławomir Kąpiński Płock „Delta Płock” 1966 M2 2 31,57 

4 60 Kamil Nowak Bodzanów „Bodzanów Team Runners” 1990 M1 2 33,23 

5 88 Juliusz Wójcik Płock - 1977 M2 3 34,20 

6 44 Grzegorz Wojtycki Płock - 1971 M2 4 35,25 

7 5 Krzysztof Domeradzki Warszawa - 1992 M1 3 35,27 

8 20 Radosław Żbikowski Sochocino Praga „Płock Biega, No Age Limit” 1996 M1 4 35,38 

9 92 Michał Lewicki Bodzanów - 1992 M1 5 35,42 

10 106 Sławomir Lewandowski Sochaczew „KM Aktywni Sochaczew” 1977 M1 6 35,59 

11 104 Damian Strzelczak Ciółkowo - 1990 M1 7 36,07 

12 61 Emil Wojnarowski Bodzanów „Bodzanów Team Runners” 1992 M1 8 36,10 

13 75 Szymon Barciński Archutówko - 1997 M1 9 36,29 

14 77 Waldemar Bańka Mąkolin Kolonia - 1970 M2 5 37,05 

15 23 Stefan Piekut Płock - 1953 M2 6 37,55 

16 2 Janusz Bartczak Bodzanów - 1960 M2 7 38,11 

17 12 Zofia Chądzyńska Płock „Delta Płock” 1963 K2 1 38,32 

18 36 Roman Petrykowski Płock - 1959 M2 8 38,36 

19 74 Andrzej Barciński Archutówko - 1993 M1 10 38,49 

20 15 Dariusz Bauman Bodzanów - 1993 M1 11 39,17 

21 59 Aneta Głowacka Chodkowo 
„Płock biega, No Age Limit” , 
Bodzanów Team Runners” 

1986 K1 1 39,23 

22 69 Tomasz Strulak Mała Wieś - 1988 M1 12 39,28 

23 98 Aneta Turalska Sierpc „Klub TKKF Kubuś Sierpc” 1991 K1 2 39,40 

24 19 Witold Martynowski Rogozino „Płock Biega, No Age Limit” 1969 M2 9 39,56 

25 67 Michał Szmulewicz Chodkowo - 1976 M1 13 40,11 

26 54 Krzysztof Idźkowski Białobrzegi - 1987 M1 14 40,24 

27 27 Michał Kułak Bodzanów - 1995 M1 15 40,24 

28 115 Bogusław Ksyna Kamion Mały - 1956 M2 10 40,30 

29 26 Paweł Bauman Bodzanów - 1997 M1 16 40,51 

30 24 Piotr Kowalski Bodzanów - 2000 M1 17 41,20 



31 95 Martyna Milewska Mała Wieś - 1993 K1 3 41,22 

32 56 Jan Łukasiak Bodzanów - 1984 M1 18 41,33 

33 17 Andrzej Kamiński Płock „Night Runners Płock” 1975 M2 11 41,57 

34 89 Witold Kowalczyk Słupno - 1964 M2 12 42,07 

35 43 Wiktor Zduniak Gąbin - 1953 M2 13 42,14 

36 84 Piotr Olczak Goślice OSP Goślice 1987 M1 19 42,22 

37 7 Daniel Witkowski Bodzanów - 1983 M1 20 42,32 

38 10 Marcin Bartczak Bodzanów - 1990 M1 21 42,38 

39 105 Maciej Łukasiewicz Osmolinek - 1982 M1 22 42,54 

40 108 Kamil Nowak Mała Wieś - 1986 M1 23 43,15 

41 25 Paweł Żal Cybulin - 1982 M1 24 43,31 

42 14 Aneta Gawrońska Golanki „MUKS Płock” 1994 K1 4 43,49 

43 37 Konrad Lipski Bodzanów - 1991 M1 25 43,58 

44 40 Michał Ostrowski Chodkowo - 1978 M1 26 43,59 

45 53 Robert Rybicki Gąsewo - 1968 M2 14 44,11 

46 51 Anna Akimow Płock „TKKF Płock” 1967 K2 2 44,24 

47 73 Zbigniew Stawicki Płock - 1971 M2 15 44,32 

48 62 Stanisław Pietkiewicz Bodzanów - 1965 M2 16 44,40 

49 49 Tomasz Mosakowski Gałki - 2000 M1 27 45,02 

50 13 Zbigniew Sobczak Biskupiec - 1988 M1 28 45,04 

51 46 Sylwia Rzymska Płock - 1978 K1 5 45,04 

52 4 Michał Staniszewski Warszawa - 1990 M1 29 45,07 

53 3 Krzysztof Lewandowski Bodzanów - 1961 M2 17 46,04 

54 111 Marcin Górski Słupno - 1975 M1 30 46,16 

55 39 Adam Durczyk Bodzanów - 1998 M1 31 46,32 

56 31 Artur Jankowski Cekanowo - 1992 M1 32 46,38 

57 81 Katarzyna Biernat Płock - 1978 K1 6 46,50 

58 91 Tomasz Lewandowski Bodzanów - 1983 M1 33 47,02 

59 38 Cezary Witkowski Bodzanów - 1980 M1 34 47,11 

60 93 Robert Szymański Wyszogród - 1968 M2 18 47,18 

61 8 Roman Bratkowski Wyszogród - 1961 M2 19 47,52 

62 22 Piotr Szabrański Słupno - 1972 M2 20 48,20 



63 86 Konrad Kacprzak Święcice - 1991 M1 35 48,26 

64 76 Paulina Jędrzejak Mąkolin Kolonia - 1985 K1 7 48,53 

65 11 Jolanta Wieluńska Płock „Płock biega, No Age Limit” 1963 K2 3 49,20 

66 45 Piotr Wojtycki Maszewo Duże - 1987 M1 36 49,41 

67 100 Piotr Niewinowski Białobrzegi „Tadeo i Synowie” 1973 M2 21 49,55 

68 33 Krzysztof Alabrudziński Płock „TKKF Płock” 1960 M2 22 50,00 

69 83 Natalia Kowalska Bodzanów - 1995 K1 8 50,37 

70 21 Rafał Piaskowski Płock - 1984 M1 37 50,45 

71 107 Piotr Irzyk Płock - 1979 M1 38 50,56 

72 87 Łukasz Zalewski Płock - 1986 M1 39 52,03 

73 47 Paweł Mosakowski Gałki - 1972 M2 23 54,22 

74 34 Zbigniew Fabjaniak Małoszywka - 1968 M2 24 54,25 

75 18 Małgorzata Kowalska Bodzanów - 2000 K1 9 54,26 

76 85 Krzysztof Stawiarski Kępa Polska - 1969 M2 25 55,03 

77 78 Monika Głowacka Chodkowo - 1996 K1 10 55,29 

78 57 Zbigniew Wernikiewicz Płock „Płock Biega, No Age Limit” 1956 M2 26 55,30 

79 90 Robert Maliszewski Bielsk - 1974 M2 27 56,22 

80 48 Anna Mosakowska Gałki - 1974 K2 4 56,53 

81 9 Dorota Kordulasińska Mała Wieś - 1988 K1 11 56,53 

82 58 Krzysztof Kurek Płock „Płock Biega, No Age Limit” 1974 M2 28 57,32 

83 79 Teresa Ślasa Nowy Podleck - 1996 K1 12 60,18 

84 102 Paweł Śmigielski Łódź - 1977 M1 40 61,46 

85 101 Małgorzata Śmigielska Łódź - 1980 K1 13 61,46 

86 29 Joanna Domańska Niesłuchowo „Natur House Płock” 1990 K1 14 62,58 

87 30 Marta Gromadzińska Płock „Natur House Płock” 1984 K1 15 62,59 

88 6 Zbigniew Jeziórski Kamionki - 1944 M2 29 64,20 

89 41 Zbigniew Zaborowski Płock „TKKF Płock” 1950 M2  - nie ukończył 

 

 

M1 – mężczyźni do lat 40, 



M2 – mężczyźni powyżej 40 lat,  

K1 – kobiety do lat 40, 

K2 – kobiety powyżej 40 lat  


